Ve FrantiSkovych Laznich 17.9.2019

Tréninkové casy vé. rozdéleni hraéu a trenéru —17.9. az 20.12. 2019

Hraci:

Trenéfri:

Pondéli:

14.30- 16.30

mald télocvicna, Frantiskovy
Lazné

18.30-21.00

moznost ind.tréninku

Zaloudik, Shaposhnikov, Polak,

Brezovsky Petr, Emmanuel,
Gavlas P.

Emmanuel, Gavlas P.

2. 7S Cheb 74k, Pazma, Bfezovsky, Levora,
Spalek, Trgo, Kytka, Veinfurt,
Lostakova T., Lostakova K.
Utery:
16.30 — 18.30 Brisuda R., Bauer D., Bauer T., Emmanuel, Bfezovsky P., Gavlas

mald télocvicna, Frantiskovy
Lazné

18.30-21.00

% velké télocvi¢ny, FrantiSkovy
Lazné

Matéjka H. + 2 az 4 dalsi hraci

Zaloudik, Shaposhnikov, Polak,
73k, Pazma, Bfezovsky, Levora,
Spalek, Trgo, Kytka, Veinfurt,
Lostakova T. Lostakova K. +
sparing

P.

Emmanuel, Gavlas P.

Streda:

14.00 - 16.00

mala télocvicna, Frantiskovy
Lazné.

18.30 - 21.00 nebo 19:00-21:00
(v pfipadé futsal utkani)

% velké télocvicny, Frantiskovy
Lazné

moznost ind. tréninku

Zaloudik, Shaposhnikov, Polak,
74k, Pazma, Biezovsky,
Levora, Spalek, Veinfurt,
Lostakova T., Lostakova K.,
Hannes, Justus, Janikka,
Szontlajtner K.,

Emmanuel, Brezovsky P., Gavlas
P.

Emmanuel, Gavlas P.

Ctvrtek:

16.00 - 18.00

mala télocvicna, FrantiSkovy
Lazné

18.00 - 20.00

% velké télocvi¢ny, Frantiskovy
Lazné

Brisuda R., Bauer D., Bauer T.,
Matéjka H. + 2 az 4 dalsi hraci

Zaloudik, Shaposhnikov, Polak,
74k, Pazma, Birezovsky, Levora,
Spalek, Trgo, Kytka, Veinfurt,
Lostakova T., Lostakova K.

Emmanuel, Brezovsky P., Gavlas
P.

Emmanuel, Gavlas P.

Patek:
18.00-21.00
2.7S Cheb

moznost ind. tréninku po
dohodé

Emmanuel,Bfezovsky P., Gavlas
P.

Hraci s modrym oznacenim budou pfitomni na tréninkovych jednotkach nepravidelné.
Zluté oznadeni — trénink Ize moiné dohodnout v pfipadé zajmu hrace & vétsiny z uvedené skupiny
hraca a za podminky, Ze bude k dispozici néktery z uvedenych trenéra.

Podzimni prazdniny pfipadaji na pondéli a stfedu 28.-30.10.2019.

Vano¢ni prazdniny zacinaji v sobotu 21.12.2019 a kon¢i v nedéli 5.1.2020.




