Pomozte détem spravné drzet tuzku

Na spravny uchop tuzky je vhodné dbat od raného véku, kdy dité zaCina projevovat
zajem o kresleni. Déti postupné zjisti, ze mohou spojit paleCek s ukazovackem a
prostfedni¢kem a vznikne jim idealni nastroj — Spetka. A Spetka pomaha uchopit

predméty, jako je pravé tuzka, pero nebo pastelka.

Velmi dalezitym hlediskem je i spravné psaci nacini. LepSi uchopeni zajistuji psaci
potfeby, které maiji trojhranné télo. Dnes uz neni problém sehnat pomucky pro
pravaky i levaky, rozdil je jen v tom, Ze pravak tuzku tahne a levak ji pfed sebou jen
lehce tla€i. Pokud zjistite, ze vase dité nedrzi tuzku spravné, opravte ho. Pofidte
kvalitni tuhu, ktera zanechava silnou a vyraznou stopu, aby dité nemuselo az pfilis
silné tlacit. Na zaCatku vyuky nejsou vhodné voskovky, protoze maji malou délku.
Vybirejte pastelky alespon deset centimetri délky. Tuzka ma presahovat pres ruku a

nekoncit v dlani.
Co spravny uchop ovliviiuje?

Spravny uchop ovliviuje kvalitu, Citelnost, rychlost a uhlednost pisma. Ovliviuje i
koncentraci, uvolnéni mluvidel a feci, stejné jako uvolnéni celého téla. Proto neni,

podle celé fady odbornik( a pedagogu, radno ho podcenovat.
Jak ma vypadat spravné drzeni tuzky?

Pro spravny tzv. Spetkovy uchop je podstatné uvolnéni paze, zapésti a ruky.
TuZka je poloZena na prostfednicku, palec ji pfidrzuje. Ukazovacek je seshora jen
polozeny, aby jim bylo mozné potukat. Tuzka sméfuje k papiru Sikmo, nikoli kolmo,
protoze lezi v prohlubni mezi palcem a ukazovackem. Mezi hrotem tuzky a prsty by

méla byt mezera asi 3 cm. Mlzete se podivat i na pfilozenou videoukazku.




Dulezité je také naucit se u psani spravné sedét. Dité sedi na celém sedadle. Nohy
ma u sebe v kolenou ohnuty, jeho chodidla spocivaji na podlaze. Télo je mirné
naklonéno dopfedu. Ramena jsou stejné vysoko, predlokti ma dité soumérné na
psaci desce. Dlar levé ruky (u levakl pravé ruky) lehce pfidrzuje mirné naklonény
seSit/list papiru.

Cinnosti podporujici rozvoj jemné motoriky
a drobnych svall ruky

Dité je potfeba, hlavné v prfedskolnim véku, dostateCné motivovat k ¢innostem
podporujicim rozvoj jemné motoriky. Muzete ditéti nabidnout nékteré z nasledujicich
Cinnosti. Jisté ho velmi potési, kdyZ bude moci s Vami vafit a pfipravovat vecefi pro
celou rodinu. Dité se bude citit dulezité, kdyz mu svéfite takovou ¢innost a zaroven
se bude rozvijet jeho jemna motorika.

- Navlékani koralk

- Stavby z kostek

- Prace s plastelinou

- Sroubovaéni

- Prdce s mozaikami

- Mackani papiru

- Stfihani papiru

- Malovani prstovymi barvami

- Hnéteni tésta, vykrajovani, michani, krajeni zeleniny, pfesypavani, mleti kofeni
- VéS8eni pradla

- Zamykani, odemykani

- Listovani v knize po jednotlivych listech
- Motani klubi¢ek viny



Cviky k uvolnéni ruky, zapésti, zaprsti

Procvitovani prsti pied kaZdym psanim
(Prsty tukaji stéidavé proti palci do rytmu Fikanky.)

Tuka, tuka destik

na Siroky de$tnik.

Tuka4, tuka prstikem,

kdo je pod tim deStnikem?

To jsem ja, panenka,
to¢i se mi sukénka.

(Tocime rukama v zdpésti,)

BéZim, béZim k sluni¢ku
osusit si sukni¢ku.

(Tolime rukama v zdpésti
na druhou stranu.)




